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Intentions d’ambiance lumineuse dans
les espaces de travail

Y. Sutter - AFE

Mots-clés
• Vision : Quantité de lumière élevée 
nécessaire à la lecture.
• Lumière naturelle : source d’éclairage 
idéale pour les lieux de travail.
• Contrôle solaire : Nécessaire pour éviter 
l’éblouissement et les surchauffes avec des 
solutions architecturales ou des protections 
solaires. 
• Santé : la lumière naturelle a des effets 
bénéfiques sur notre santé et nos 
performances intellectuelles.

Alvar Aalto
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L’accès à la lumière naturelle 
le matin conditionne la 
journée et la nuit. 

Le réveil simulateur d’aube

La lumière naturelle pour 
la stimulation circadienne
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La lumière naturelle pour 
la stimulation circadienne

Y. Sutter - AFE

La lumière naturelle est la source de lumière qui comporte 
les informations spectrales, quantitatives et temporelles les 
mieux adaptées à notre système circadien.
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Intentions d’ambiance lumineuse dans
les salles de sport

Y. Sutter - AFE

Mots-clés
• Eblouissement : Le soleil direct à proscrire – ok dans les piscines dans certains cas. 
• Contraste : Dans le pratique d’un sport de balle, celle-ci peut disparaître en passant 
devant une fenêtre. 
• Uniformité : Lumière uniforme partout, pas de zones sombres. 
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La nouvelle norme européenne 
pour l’éclairage naturel

Y. Sutter - AFE

La norme EN 17037 « L’éclairage naturel des bâtiment » propose une 
approche de caractérisation de l’éclairage naturel selon 4 critères. 

Quantité de 
lumière

Ensoleillement Eblouissement

Vue sur l’extérieur

Objectif principal : uniformisation des méthodologies de caractérisation de 
l’éclairage naturel en Europe.

Chaque critère peut être évalué selon une méthode détaillée ou un méthode simplifiée


