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afe: Intentions d’ambiance lumineuse dans
S les espaces de travail

Mots-clés

« Vision : Quantité de lumiére élevée
nécessaire a la lecture.

» Lumiére naturelle : source d’éclairage
idéale pour les lieux de travail.

« Controle solaire : Nécessaire pour éviter
I'éblouissement et les surchauffes avec des [}
solutions architecturales ou des protections £
solaires.

» Santé : la lumiére naturelle a des effets
bénéfiques sur notre santé et nos
performances intellectuelles.

Alvar Aalto
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I‘e La lumiéere naturelle pour
la stimulation circadienne
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The key to good sleep? Seeing daylight —
when you wake up: We NEED a glimpse .I
of the sun first-thing to keep our body

clocks in check, study says

- A study published by Sleep Health found workers feel less depressed if they get j !
adose of daylight shortly after waking up
+ The researchers said exposure to light first-thing is critical for our body clocks

By REUTERS
PUBLISHED: 21:49 BST, 18 May 2017 | UPDATED: 22:39 BST, 18 May 2017
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L’acceés a la lumiere naturelle
le matin conditionne la
journée et la nuit.
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Le réveil simulateur d’aube

fa: La lumiére naturelle pour
la stimulation circadienne

La lumiére naturelle est la source de lumiére qui comporte
les informations spectrales, quantitatives et temporelles les
mieux adaptées a notre systéme circadien.
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Sfa: Intentions d’ambiance lumineuse dans
rt

‘Mots-clés

» Eblouissement : Le soleil direct a proscrire — ok dans les piscines dans certains cas.
» Contraste : Dans le pratique d’un sport de balle, celle-ci peut disparaitre en passant
devant une fenétre.

» Uniformité : Lumiére uniforme partout, pas de zones sombres.
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Sfa La nouvelle norme européenne
pour I’éclairage naturel

Obijectif principal : uniformisation des méthodologies de caractérisation de
I’éclairage naturel en Europe.

La norme EN 17037 « L’éclairage naturel des batiment » propose une
approche de caractérisation de I’éclairage naturel selon 4 critéres.
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Chaque critére peut étre évalué selon une méthode détaillée ou un méthode simplifiée
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