ALLIER CONFORT D’ETE ET SOBRIETE,
C’EST POSSIBLE

Quelques bonnes pratiques !

v

TRAVAILLER DANS UNE
AMBIANCE FRAICHE
MAIS PAS GLACEE

@ Ne climatiser que si nécessaire, respecter
la consigne de climatisation de 26°C.

climatiser & 22°C au liev de 26°C

= 2 X plus d’énergie consommée.

@ Utiliser de préférence de petits

ventilateurs, des éventails.

Fermer les volets et/ou rideaux,
y compris en journée : a minima dans
les piéces inoccupées.

Ouvrir les fenétres le matin 16t ou tard

/ le soir quand la température
extérieure est inférieure a la
température intérieure.

Bien penser a éteindre la climatisation,
@ les ventilateurs et autres appareils en

quittant la piéce. La consommation moyenne d’eau potable d’un

Frangais est d’environ 148 litres par habitant et par

jour. Un tiers de cetfe consommation est utilisée
pour l'eau chaude sanitaire.

VOIR CLAIR, SANS SURCHAUFFER

Y Limiter I'vtilisation de I’éclairage pour ne pas chauffer la piéce inutilement
o (surtout s’il n’est pas en led).

Eclairer inutilement la piéce pendant 10 minutes 3 fois par jour équivaut a laisser la lumiére allu-
mée pendant 5 jours d'affilée au cours d’une année !

/ Profiter au maximum de la lumiére naturelle (compromis é faire avec les volets
fermés).

L'éclairage représente jusqu’a 20% des dépenses d’énergie dans un bureau.

oJ Privilégier des petites lampes de bureau au lieu des plafonniers,
plus consommateurs.
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